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IosicHUTEIbHAA 3AIIMCKA.

Teatp - onna w3 Hauboyiee SPKUX, OHMOIMOHAIBHBIX (QopMm
ACTETUYECKOT0 OCBOCHHUS JehcTBUTENbHOCTH. Cama npupojia peOéHKa naét
BO3MO>KHOCTb Pa3BEpHYTh T€aTp KaK YHUKAIbHYIO Pa3BUBAIOILYIO0 MOJCIb.
Urpa - Baxueimas chepa >XKU3HEACITEIBPHOCTH PEOEHKA MO3HAET CaMoro
ce0si U OKpYXKaroUUMid MUp, NPUOJMKACTCS K 3HAHUSIM HE TOJBKO 4epes
pasyMm, a yepe3 4yyBcTBa M 3moluu. CiuBasch C TPYAOM, IO3HAHHEM,
HCKYCCTBOM, Urpa o0ecrneurnBaeT HE0OOXOIUMbIE YMOIIMOHATIBLHbBIC YCIOBUS
JUIs. BCECTOPOHHETO TapMOHWYHOTO Pa3BUTHS JTUYHOCTU. biiaromgapsi urpe
co3naércs aTtMocdepa TBOPUECKON PACKPEMOIMIEHHOCTH U Pa3BUBACTCS
MHUIIMATHBA KaXKJI0r0 peOEHKA.

TeaTpanbHoe 00pa3oBaHME M BOCHUTAHHE B JIETCKOM KOJUICKTHBE
OCYILIECTBIISAETCS MO CIAEAYIOIIUM HAIPABICHUSIM:

- BOCIUTAHHE OCHOB 3PUTEIILCKOW KYJbTYpPbl - Pa3BUTHEC HABBIKOB
TeaTPaTbHO-UCTIOJIHUTEIBCKON JEATEIbHOCTH - HAKOIUJIEHUE 3HAHUU O
Teatpe (TeaTpalibHasi Py IUIIUS)

Bce Tpu HampaBiieHus MEperuieTaloTCss W JOMOJHSIOT APYr Apyra.
Xorenoch OBl aKIEHTUPOBATh BHUMaHWE Ha 2-OM HallpaBJICHUMU.
Pa3paboTanHble KOMIUIEKCHl YIPAKHEHUH HAYaJIBHOTO 3Tarma OOy4YeHHUs B
JIETCKOM TeaTpaibHOM KOJIJIEKTUBE TTOMOTYT Pa3BUTh y JETel CIOCOOHOCTh
OpPUEHTUPOBAThCS B TpeJlaraeMbIX OOCTOSTENIbCTBAX, BHYTPEHHIOIO
COOpaHHOCTh, TOTOBHOCTh AKTHUBHO BKJIFOYATHCSI B TBOPUYECKHUI Mpolecc. B
pe3yJibTaTe 3aHITUW Yy JeTell pa3BUBAETCs AacCOIMAaTUBHO-00pa3HOE
MBIIIUICHUE, BOOOpaXeHUe, BHUMaHWe, SMOIIMOHAIbHAS TTaMSTh.

Kommiekcsl BkIto4atoT B cedst mo 8 - 9 ynpaxuHenuid. [IpoBoasitcs
oHHU B TeueHue 45 - 60 munyT. OnTumManpHOe KoiaudecTBo aeteit - 10-15
yesoBek. Bo3pacT pebénka - 8-10 mer.

KJIACCU®UKALIAS YIIPAXXHEHMI - yOpakHEHHMsS II0 IUIACTHKE -
KOJUICKTUBHO-UTPOBBIC YIIPAXKHEHHUS - STIOI-UMIIPOBHU3AIIHS.




KOMOJEKC Ne 1.

YIPAKHEHHS IO ILTACTHKE
«Hsay

«Mocmuxy

«3asyy

«Puviboay

«Knaxcay

KOJJIEKTUBHO-UT'POBBIE YIIPAKHEHHSI
llonykpye «no angpagumyy
lIpespawenue npeomema
Hcnopuennviii meneghon

ITIO/I-UMIIPOBU3AILNS
«Bcmpeua ¢ neweprvimu 1100bMuy»

YIOPAKHEHUSI 1O ILUIACTHUKE

Ynpaorcnenue «Heay

Cros Ha paccTaBJIECHHBIX HOTaX, PyKH MOJIHSTHI BBEPX, CIIOBHO BETKHU JIepEBA.
[IpencraBuTh cede, 4TO MO <«OKUIIKaM» JepeBa CBEPXY BHU3 CITYCKACTCS COK, OKUBIISS
TUCThs (TANBIIBI PYK), «BETKI» (PYKH), «CTBOJD (KOPITYC) U «KOPHU» (CTOIBI HOT).
[Torpo6oBaTh OIIYTUTH TYHOBEHHE BETPa, TEIJIO COJIHIIA, CUIILHBIN J0XK b, 3SUMHIOIO
CTYXY | T.1.

Ynpaorcnenue « Mocmuxy

[IpencraBuTh cede, 9TO UAETE 110 MOCTHKY, IIEPEKUHYTOMY Yepe3 MpoIacTh (MiIn
TOpHYI0 peky). B pykax y Bac - Tspkénas cymka uim aparoieHHasi Basa, uin
MaJICHbKUM CKYJISIIIHI IIEHOK. BBl TOJKHBI OBITH OU€Hb COCPEOTOUCHBI, YTOOBI
IIPOMTH IO 3TOMY MOCTHKY.

Ynpaorcuenue «3aauy

B nonynpucsae (kojeHu BMECTe), pyKH KacaroTCs IUKOJIOTOK, JeJaTh MPbLKKU
BIIEPE]T TAKUM 00pa30oM, YTOOBI HOTH «IIPU3EMIISITUCH» KaK MOXKHO JAJIbIIIE OT
nepBoHavaabHOro Mecta. «lIpuzeMiienney J0KHO OBITh MSATKUM, HA HOCOUKaX
najblieB HOT. BO3MOXHBI 00CTOSITENbCTBA: yOETaHUE OT BOJIKA, TyTaHUE CJIEOB.
Ynpaowcnenue « Poloay

JI&xa Ha )KUBOTE, pyKH BBITSHYTHI BIEPE U CIOKEHBI JaoHsMu. Horu npsimbie,
KOJICHH COMKHYTBI, T€JI0 MAKCUMAJIbHO BBITAHYTO. [IpeAcTaBUTh CBOE TENO JekKauM
B BOJIE, MOMBITATHCS «IUTBITHY, TOTIEPEMEHHO TTOTHUMAs PYKH- «TUTABHUKI U HOTHU-
«xBocT». HOT1a BEICOKAs BOJIHA MPUITOTHUMACT U TUTABHUKH, U XBOCT
OJTHOBpEMEHHO. Ppi0a MOXKET MmomnacTh B ceTh phl0aka, 0Ka3aThCs Ha CYIIE WU B
aKBapuyMme.

Ynpaoicnenue «Knakcay (na pacciabnenue)

JI€xa Ha CIIMHE WM Ha )KUBOTE, PACKUHYTHI PYKH M HOTH B CTOPOHBI, CIIOBHO BCE TEJIO
«PACTEKJIIOCH B KISIKCY». MBIIIIIBI pacciaabiIeHbl, TbIXaHUE POBHOE.




KOJITEKTUBHO-UTPOBBIE YIIPAKHEHUSA

Vnpaoicnenue «llonykpye «no angasumyy

[Ipennaraercst BceM pedsitTaM BBICTPOUTHCS 1O aji(aBUTy NEpBBIX OyKB haMummii uiu
UMEH. [TpH BBINOTHEHUY YIIPAXKHEHUS HE CIIEIYET I0MyCKAaTh HUKAKUX Pa3rOBOPOB.
I'pynma nomxHa MOJIYa ITEPEMEIATHCS, TOKA KaX bl HE 3aUMET CBOETO MECTA.
Ynpaorcnenue «llpespawenue npeomemay

[lepBsIii aTam - OTBETUTH Ha Borpoc «YUTo no popme HamOMHUHAET JAHHBIN PEAMET?»
Hanpumep, kapangai - rpaayCHUK, OaHaH, IINPHULL, TPOOUpPKa, ICKUMO, CBEYa U T.II.
Bropoii atar - «rpeBpaTUTh» TOT K€ KapaHJalll, HO, YK€ HE Ha3bIBasl IPEIMET, Ha
KOTOPBIN OH [TOX03K, a TopaboTaB ¢ HUM B JeicTBUM. Kak Obl OH ObLI IpalyCHUKOM,
CBEYOH U T.II., YTOOBI MOXKHO OBLIIO IOHATH, YTO 3TO 32 BElllb. Y IPAKHEHUE
«McnopueHHslit TenedoH»

VY4eHHUKHN rOBOPAT KaKOe-TO CJIOBO IIENOTOM Ha yXO OJUH JIPYroMy TakK, 4TOObI BCE B
HOJIYKpYyTe€ IO LIETIOYKE MOTYYHIIN U IEPEAan CI0BO. Y CIEIIHOCTh padOThI
OILIEHMBAETCS IO TOYHOCTH MEPEayu CIOBA.

21101 - UMIIPOBU3ALIUSI

Bcmpeua ¢ newepnvimu 1io0bmu I'pynna genutces Ha 1B€ KOMaH/IbI.

Kaxnas koManaa - rmiaeMst NeniepHbIX J0JIeH CO CBOMM SI3bIKOM, MOBajikaMu U E
putyanamu. OO1IeHHE BO3MOXKHO TOJBKO C MOMOIIBIO ABUYKEHUS U 3BYKOB.

1- w1t o104 (HA TOATOTOBKY - 10-15 MuH)

[Ipuaymath u 1okaszaTh CIIEHY U3 )KM3HU JAHHOTO IUIEMEHU. DTO MOXKET OBIThH
MOJITOTOBKA K 0XOTE, MOKJIOHEHNE OTHIO, COOp TUKUX STOJT U TUIOJIOB.

2-  oi a1roA (0€3 MOATOTOBKH)

B nuiemst monagaroT JIFOAM U3 COBPEMEHHOM IIUBUIIM3ALIMU - 3TO HECKOJBKO B
YeJIOBEK M3 MPOTUBOIIOIOKHON KoMaH bl [lepen HuMu 3ay1aua - OObSCHUTD, YTO OHH
OPUILIA C MUPOM U XOTST CTaTh JPY3bSIMHU.

KOMILIEKC 2

VIOPAXKHEHUE I10 IVIACTUKE
«Auyoy

«Tounenvy

«Myxa»

«Pobom»y

«Booopocnvy

KOJUIEKTUBHO-UT'POBBIE YITPAXKHEHU S

«Cuémnasn mawunxkay
«YHepes cmexnox
«lIpespamunca camy

OTIOI- UMIIPOBU3ALIUS

«/lenv poorcoenus Ilpunyeccory




YIPAYKHEHUE 11O IJIACTUKE

Ynpaorcuenue «Auyoy

Cus Ha KOPTOUKaxX, pykaMu 00XBaTUTh KOJIEHU U OMYCTUTH royioBy. IIpencraBuTh
ce0sl «B sANIIe» HEKUM OYAYIIHUM >KUBBIM CYIIECTBOM: IMTEHIIOM-YTEHKOM, OpJIOM,
KypulleH, yepenaxoii, kpokoamioM, 3mMeéid. Co3aaB MBICJIEHHO 00BEM «SiIay,
MOTBITATHCS MEPEKATHIBATHCS B PA3IMUHBIX HAPABJICHUAX C IIEIbI0 Pa3OUTh
CTECHKHU «SHIa» U «BBUTYIUTHC». « BBUTYNMBIIKUCHY, )KMBOE CYIIECTBO HAUUHAET
«00XKMBaTh» TAHHOE MPOCTPAHCTBO.

Ynpaowcnenue « Tounenvy

JI€xa Ha *KUBOTE, IPEJACTABUTH BIIEPEIH JCKAIIYIO METAJUTMIECKYIO Y3KYIO TPYOy, IO
KOTOPOM HY>KHO ITPOIOJI3TH Ha IPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. BHYTpH TpyOBI TEMHO M
BJIQYKHO, CBEPXY KaraeT. BrIMoHss yrpakHeHHe, HE0OOX0AUMO KOHTPOJIMPOBATH
00bEM TpyOBI, UTOOBI HM OJTHA YACTh TeJla He BBIIIIA 32 MPeeibl MPEICTaBISIEMOM
TPYOBI.

Ynpaorcnenue «Myxay

ber no kpyry, 3urzaramu, co B3JIETaMU U MPU3EMIICHUSIMU C TIOMOIIBIO PYK-
«KPBUIbEBY» (KPYTrOBbIE JBIKCHHS OT JIOKTEBOTO CyCTaBa JI0 KUCTH KaK 110
HaIIPaBJICHHUIO ABWKCHHIO, TaK M MPOTUB Hero). [IpuaymaTs 06CcTOATENBCTBA, TIPH
KOTOPBIX MyXa JIeTaeT ObIcTpee WiIu MejiecHHee. Myxa MOXKET 3aIlyTaThbCsl B TayTHHE,
MOTIACTh B BA30YKY C BapEHBEM, CIIacaThCs OT YJIapOB MyXOOOHKH.

Ynpaorcnenue « Pobomy

Cros Ha PSIMBIX PACCTaBJIICHHBIX HOTaxX (Ha MIUPHUHE IJIeY), PyKH MOIHSTHI BOEPED U
MaKCHUMAaJIbHO BBITSIHYTHI. Hauath nepenBuxkenue BOepén, B CTOpOHy, Ha3al. Pyku
po0O0Ta COBEPIIAIOT PA3TUYHBIE ONEPALINU: B35ITh, OPOCUTH, IOCTABUTh HA JIPYTOE
MECTO.

Ynpaowcnenue «Booopocauy

Crost Ha ABYX HOTAX, YPOHHUTH KOPITYC, PYKH U TOJIOBY KaK MOXHO HIDKe (He crudas
KOJICHU ), KaK ObI MOTPY3UB UX B BOAY. [171aBHO ABUTATHCS M3 CTOPOHBI B CTOPOHY,
OIIYIIasi MSITKOCTh Y TEIJIOTY BOJIBI.

KOJUIEKTUBHO-UT'POBBIE YIIPAKHEHUS
Ynpaosrcnenus « Cuémuas mauiunkay
VYYeHUKH BBITTOIHSIOT CAHXPOHHO Pl ABMKEHUH (KaKk MallluHAa):

3- XJIOTAOT Nepes coO0M B JIaI0IIH;

4-  1BYMs pyKaMu XJIOMAIOT IO KOJIEHSM, MpaBasi Mo MpaBoii, IeBast 1o JEeBO;

5-  HE BBIIPSAMIISA JOKOTh, BHIOPACHIBATH YEPE3 BEPX IMPaBYIO BOPABO, HIENKAS IPU
ATOM MaJbLAMU;

6-  TO Ke camoe JIeNaloT JIEBOM PYKOH.

Hanee Habop nBuxkeHui nosropsercs. HyxHo 1ooutbes, 4ToObl Tpymmna oBiajesia
JAHHBIM YIIPaKHEHHWEM U BBITIOJIHSIIA BCE ABUYKEHUSI pUTMUYHO U CUHXPOHHO. Jlanee
BBOJIMTCS p€Ub. Y UEHUKH PACCUMTHIBAIOTCS MO MOPSAKY HOMEpOB. Teneps Ha METY0K




IIPABOM PYKOM FOBOPSIIIMNA HA3bIBAET CBOM MOPSAKOBBIM HOMED, & YIKE HA IMIETYOK
JIeBOH - 10001 Apyroit HoMmep. Cleayromuil UTpoK, YCIbIIIaB CBOM HOMED, K
MOMEHTY CJIEAYIOIIETO MIeTYKa BCeW IPYIIIbI MPABOM PYKOU JOJIKEH COOpaThCs U
OJIHOBPEMEHHO CO LIETYKOM MOBTOPUTH CBOl HOMED, a CO IETYKOM JIEBOM PYKHU U
Ha3BaTh HOMEP HOBOTO UTPOKa. Tak pedb MePEXOJAUT OT OJHOTO K Apyromy Ha GhoHe
OOIIMX JIsl BCEX JBUKEHUIN MaIIUHKH.

Ynpaorcnenue « Yepesz cmexnoy

Y4eHnukamu npejraraeTcs cka3aTh, 9To-1u00 APYT APYTY KECTaMHU, IPEACTABUB, YTO
OHU OTAEJIaHbI IPYT OT JPYyTa CTEKJIOM, YEPE3 KOTOPOE HE MPOHUKAIOT 3BYKH. Temy
JUIS1 pa3roBOpa MOKHO MPEJI0KUTh, Hanpumep: « vl 3a0bUT HAJETh MIATKY, a Ha
YJIHMLE OYEHBb XOJOAHO», «IIpuHEecH MHE cTakaH BOJBI, 1 XOUy NUTh» U T.11. B []
JanbHENIIeM YYeHUK caM MIPUAyMbIBaeT cBo€ coobienue. [locie BrImoaHeHUs
YIPa>XHEHUS HAJI0 BBIACHUTH, HACKOJIBKO TOYHO U MTPABUWJIBHO YYCHUKH MOHSUIHN APYT
apyra.

Ynpaorxcnenue «lIpespamuncs camy

['pynine y4eHUKOB IpeAsiaraeTcst «IpeBpaTUTHC B IEPEBbS, IBETHI, UTPYLIKH,
OBOIIIY, SITOJIbI, PPYKTHI U T.]1. 3aJlaHue MOXKHO JaBaTh B popme: «Mbl BXOUM B
(may3a, coOupaeTcsi BHUMaHUeE) ... Mara3ul urpyiiek. Pas... /Iga... Tpu...» Ilocine
KOMAaH/ bl «TPU» KaXKIbIN TPYIIIbI H300pakaeT MpUAyMaHHbIN TpeaMeET. ITIOJ-
UMITPOBU3A LIS

«/lenwv pooicoenus Ilpunyeccory

N3 nerei Beioupaercs Kopons, Koponesa u [Ipuniiecca. OcranbHble MpUE3kRaOT HA
6ai1 B uecth AHs poxaeHus [Ipunineccol. Kaxapiii mpuaymMeiBaeT cede cBOM
ckazounsblit nepconax (Kot B camorax, 3omymika, ®est, Bonmeonsiii ['HoM 1 T.11.)
Jlanee paspIrpbIBaeTCs cuTyalus 6ana: roctb npeacrasisiercs Kopoito u Kopornese,
no3apasisieT [IpuHiieccy, BpydaeT moIapok ¥ MPOBOAUTH KaKylo- HUOYAb UIpPY.
JIaHHOMY 3TIOJ1Yy MOKET IPEAIIECTBOBATH JOMAIIHEE 3aJaHUE - JETU 3aPAHEE TOTOBST
3JIEMEHTHI CBOUX KOCTIOMOB M noaapku [IpuHuiecce, mpuyMbIBatOT UIPHI.

KOMOJEKC Ne 3.

VIIPAXHEHWA [0 TJIACTUKE

«llooconnyxy

«Kneiy

«Bozoywmnbsiit wapy

«Tuepoly

«Bonwebnwiii cony

KOJUTEKTUBHO-UT'POBBIE YIIPAXHEHU S
Ilonykpye «no pocmyy, no «ygemy 80J10C», NO «YGEMY 21d3».
«Hcnopuennviii meneg)ony (c ycnosxicHenuem)
«Bonwebnas nanouxay
OTIOA-UMIIPOBU3AIIA

«/loxmop Auibonumy




YIPAKHEHUSA MO IIACTUKE

Ynpaorcnenue «llooconnyxy

Crost Ha ABYX HOTAaX, OMYCTUTH TOJIOBY Ha IPy/b, PYKH - BJ0JIb Kopryca. ['naza
3aKpbITHL. [IpencTaButh panHee yTpo Ha Jyry. MenjieHHO OTKPBITh Ii1a3a, Kak Obl
3aHOBO OCMAaTpUBas JIYT U €r0 OOUTATENeH: pacTeHUs, HACEKOMBIX, 00JIaka Ha HeOe,
CpaBHUBAA C TEM, YTO OBLJIO PaHbIIE U YTO U3MEHHUIIOCH.

Ynpaosicnenue « Kneuy

«IIpUKIEUTHCS» K CTEHKE B BEPTUKAJILHOM TOJIOKEHHUH, TIOJHSB PYKH BBEPX TAKUM
00pa3oM, 4TOOBI TEJIO Kacanoch cTeHbI. [I0NbITaThCS OTKIEUTH KXY TOUKY
MOOYEPEMHO, COCPEOTOUNBAS BHUMAHUE HA TEX MBIIIIAX, KOTOPBIC B TaHHBIN
MOMEHT 3aKaThl. BO3MOXHBIC TIpeiiiaracMbie 0OCTOSTEIIbCTBA: BBIPBATHCS HITH
OTOPBAThCS OT BOJIICOHON CTEHBI.

Ynpaorcnenue «Bozoyuinbsiii wapy

[IpucecTs Ha yNpyrux KOJEHIX, OMYCTUTh FOJIOBY BHU3, PyKaMu cO37aTh 00BEM
mapa. [lepemeniaTecs Mo Kpyry, crapasch HOANPHITMBATH BCE BHIIIE U BBIIIE.
HeoxunmanHo «1apy» HajleTaeT Ha OCTPBINM MpeaMeT U cayBaercs (denosek E
OKa3bIBAETCS HA KOPTOUKAX).

Ynpaosicnuenue « Tuepory.

Cuzist Ha KOJICHSX, PYKH BBITSIHYThI KaK MOXKHO Jiajbliie Brepén. « Turp» otasixaer. E
[TpuaymaTh 00CTOSATEILCTBO, 3aCTABIISIONIEE €r0 HEBOJIBHO MOTAHYTHCS, TOCKPECTH
KOTTSIMU M TIPUBECTU B IBUKEHHUE BCE Tesno. « Turps» Beixoadar Ha E oxory.
Vnpaosicnenue «BonuiebHblli cony

JI&xa Ha criHe, OThICKaTh Y00HYIO0 1103y A Tena. CocTosHue nokos. ['nasza
3aKPBITHI

. [Temaror roBOpUT CleAYIONIUE CIOBA!

PecHnuku ommyckaroTcs...

['ma3ku 3aKpbIBArOTCA. ..

Mp&I criOKOMHO OoTABIXaeM, (2 pasza)

CHOM BOJIIIIEOHBIM 3aChITIAEM.

JBIIIUTCS 1eTKO0, POBHO, TITy0O0KO.

Hamm pykn otabixator...

Horu Toxe otnpixaror...

OtapIxarot, 3ackInaror, (2 pasa)

[les ne nanpsixena M paccnabnena...

['yOB1 uyTh MPUOTKPHIBAIOTCS,

Bcé€ uynecno paccmabnsiercs, (2 pa3a)

JIBIIIATCS JIETKO... POBHO... TITy0O0KO...

[Tocne paccnabnenus negaror 1aét koManay: « OTKPBITH TIIa3ay.

KOJITEKTUBHO-UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
Ynpaoicnenue [lonykpye «no pocmyy, «no ygemy 80J10C», «NO Yeemy 21d3y
Pebsitam mipepiaraercst co3qaTh TpU MOIYKpYyTra:




1 -BIif - «110 POCTY» (OT BBICOKHMX JI0 HU3KHUX);

/- OH - «110 IBETY BOJOCY» (OT CBETIIOBOJIOCKHIX JJO TEMHOBOJOCHIX );

8-  wmii - «110 uBeTy riaasy» (0T roayObIX 10 Kapux)

VYrpaxHeHue BBIMOIHAETCS MOJIYa, YYEHUKH OOIIAa0TCs TOJBKO Tiazamu. Tenepb
YCIIOXKHSIEM 33/IaHHE - IEPEXOIUM K MTEPECTPOEHUIO.

Opnun xyonok nexarora - 1 -prit NOIyKpyr;

7IBa XJIOTIKA - 2-0¥ MONYKPYT; TPU XJIOMKA - 3-Uid MOIYKPYT.

Vnpaoxcnenue «Hcnopuennvlii mene@ony (¢ yCiodicHeHuem).

VY4eHukH 1o 1nenoyke MWeEMOTOM MepearoT He IPOCTO CIOBO, a TPYIHOIPOU3HOCHMOE
CJIOBO (BO3MOYKHO Ha MHOCTPAHHOM SI3bIKE) WUJIH JK€ Kakoe- HUOYIb CJIOBOCOUYETaHHE.
Ynpaosicnenue «Bonwebnas nanroukay

Benymumii u3 pyk nenarora mojiy4aeT «BOJIMICOHYIO TATOYKY» (3TO MOXKET OBITh
IIPOCTOM KapaHalll, a MOKET OBbITh IEHCTBUTEILHO CKA304YHAs - KpacuBas, OOTIHyTas
dosbroit TpocTouka). Bemymiuii MoxkeT mpeBpaiiaTth BCeX 0JJHOBPEMEHHO (MU
Ka)KJI0TO MHAUBUAYATbHO) B KAKOW-HUOYIb IPEAMET, )KUBOTHOE, CKA30YHBIH
nepcoHax u T.11. ToT, uelt 06pa3 BeaylieMy NOHpaBUIICS OOJIbIIE BCETO, 3aHUMAET €T0
MECTO U CaM CTaHOBUTCS BOJIICOHUKOM. ITIOA-UMITPOBU3A LU
«/loxkmop Auibonumy

Mecto neiicTBus ATIO/1A - Ie4eOHUIA TS 3Bepelt jokTopa AitbonuTa. OquH U3 aereit
urpaet poib AiibonuTa. 3apaHee eMy MOKHO MOJTOTOBUTH AETAIM KOCTIOMA - OCJIbIN
Xayar, MaJeHbKYI0 00poaKy, ouku. K AO0ONIUTY IPUXOASAT JIEUUTHCS 3BEPH - JIHCa,
KpOJIMK, MEABEAMIIA, LIBITUIEHOK, MOTBUIEK U ipyrue. Kaxxaplii peOEHOoK onpenensercs,
KOTr'0 OH OyJIeT UrpaTh U NPHUAYMBIBAET «HCTOPHIO OoJsie3Hn». Hanmpumep, MenBenuia
aJ00HO CTOHET M XHBIKAET - OHAa cOOMpana SArojbl U B JIally momnajna 3aHo3a. Jloktop
AtiGonut ycniokauBaeT b) 60JbHBIX, TAET UM JIEKAPCTBO. 3BEPH BBI3JIOPABINBAIOT,
OmarogapsaT AWOONIMTa M CHACTIIMBBIC YXOIAT JOMOM.

KOMODJUEKC Ne 4

VIPAXHEHWS [0 TIJIACTUKE

«Il{eemok»

« CKOweHHbI T1y2»

«Koweuxay

«Cnenoil u no8oObIPLY

« Yepenaxa»

KOJUIEKTUBHO-UT'POBBIE YIIPAXKHEHU S

«DPpaza uz cnoey

« Ynpaoicnenue na namamo uzuueckux oeticmseutiy
«Hepa 6 scusomuvixy

DTIOJI-UMITPOBU3ALIMS
« Oorcusnenue npeomemoiy




YIIPAKHEHUS 1O IUIACTUKE

Ynpaorcnenue «L{eemoxy

CecTb Ha KOPTOUKH, TOJIOBY U PYKH OMYCTUTh. « T€MIIbIN JTyd ynaia Ha 3eMJIIO U COTpen
B Hel ceMeuko. 13 pocTka BeIpOC MpeKpacHbIil IBETOK. HexxuTcsl 1BETOK Ha'CONHIIE,
MOJICTABIIAET TEIULY U CBETY KaXK/IbIi CBOM JIETIECTOK, TOBOPAUYKMBasi CBOIO TOJIOBY
BCJIE]T 3@ COJIHLIEMY.

Ynpaosicnenus « Ckowiennwiii 1y2y

Xoanba o BooOpakaeMoMy CKOIIEHHOMY Jyry. OCTpble TopUaline Cyxue TpaBUHKH
00JIbHO BITUBAIOTCS B MOJIONIBBI HOT, TOATOMY HEPEABMKEHHUE IOCTATOYHO
MEJIJIEHHOE, OCTOPOKHOE, BHUMAHHUE COCPEIOTOUYEHO HA MIOBEPXHOCTH, IO KOTOPOU
HY>KHO TIPOUTHU. YTIPAKHEHHE MOXKET 3aKOHUYUTHCA YAAUHO (MIEPEX0/IUM Yepe3 JIyK K
peKe) WM HeyJauHo (Cell, pacIuiakaics oT 00JIn)

Ynpaorcnenue « Koweuxay

JI&xa Ha OOKY, CBEpHYBIIHUCH «KaJaYMKOMY, IPEJACTABUTh Ce0sl CUASIICH p
KOIIIEYKOM, TpEIolel CIMHY Yy KaMuHa uiv Ha coiHie. Komeuka notsruaercs,
MPUNIOTHUMAETCS U BBITATUBACTCS BIIEPEN OJIHA «J1amay, a Ha3aj - Apyrad. Temo "
BBITIPSAMIISIETCS. U CJIETKA BHITMOAETCS B TO3BOHOYHUKE. Jlanee MmoTaruBaHus
MPOBOJATCA Ha IpYroM OOKy. 3aTeM KoIleuKa MATKO nepeaBuraercs no noiy. OHa
MOXET OTTOHSAThH MYyXY, JIOBUTh 0a00UKY, TOTOBUTHCS K OXOTE 3a NTULIECH WU
MBIIIIKOM.

Vnpaosicnenue « Cienoti u nogoowvipby

VYrpakxHeHue BbINOJHIETCS B apax. OQuH U3 YYaCTHHKOB - «CJIETIO», BTOPOH - €ro
«TMOBOJBIPHY», KOTOPBIN JOJKEH MPOBECTH «CIIETIOT0» YEPE3 Pa3IMuHbIC MPENATCTBUSA,
KOTOPBIE CO3/IaHbI 3apaHee (MebOelb, CTOJIbI, CTYbs, TAKKE MPETSITCTBUEM MOTYT
OBITH APYTHE JIIOAK). Y «CIEMOT0» 3aBs3aHbl r71a3a. Llenb «moBoaAbIps» - MPOBECTH
€ro Tak, YTOObI TOT HE CIIOTKHYJICS, HE ymal, He ymuocs. [locne mpoxoxaenus
MapIIpyTa YYaCTHUKU MEHSIIOTCS POJISIMH.

Ynpaoicnenue « Yepenaxay

JIéxa Ha )KMBOTE, PYKH CIIOKEHBI IO TPYABI0, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX, TOJI0OBA
CIIpsiTaHa TOJI «IMaHuupeM». «Hepenaxa» BbIABUTAET FOJIOBY BIEPEN, OCMATPUBAETCH,
3aT€M BCOBBIBAET Jiallbl. HauMHaeT MeaIeHHO TPOABUTATHCA BIIEPEL 10
BO3HHMKHOBEHHUA OMAacHOCTU. Toraa Bcé Teno cxumaeTca. CpsTaBIINCh B CBOEM
«JIOMHKE» OHA HAXOJUTCS B COCTOSTHUM IOKOS.

KOJJIEKTUBHO-UTPOBBIE YIIPAYKHEHMUS.

Ynpaosicnenue « @pasa uz cnogy

Benymuit HazpIBaeT 110001 BEIOOP CIOB: «JIeCTHHIIA, YETOBEK, YachDy W «TEUET, Y
myM, MamuHay. [Ipenmaraercs coCTaBUTh MPEAJIOKEHUE, B KOTOPOM ObI ObLTH BCE
3aJJaHHbIE CJIOBA. Pa3permaercs MEHATh NaJekKU U BPEMsI 3aJIaHHBIX CJIOB.
Vnpaosicnenue na namams guzuueckux oeticmsuii




VY4eHUK BBITIOJIHAET MAHUMYJISIMKU B BOOOpa)KaeMbIMU TIpEAMETaMH, T.€. JEHCTBYET
TOYHO TaK, KaK Obl OH JIEHCTBOBAJ C peaJIbHBIMU MpeaMeTamMu. JIeTu caMu BBIOUPaIOT
peAMETHI U ICUCTBUS, KOTOPHIE OHU MOTYT BBITIOIHSATD 10 TTAMSITH (OTKPBITh CYMKY,
0JIETh KYKJTy, TOYUCTUTH 3yObl, IOMBITH IMOCYAY U T.I1.). [ JTaBHOM «TOYHOCTHIO»
JIOJKHBI OBITh: HAIMIPABJICHHUE B3TJIs/1a, BHUMAaHUE, XapaKTep MYCKYJIbHON padOThI
Tena.

Ynpaoswcnenue «Mepa 6 orcusommuuixy.

[Tocne cnmoB Bexymiero: «I'me (wim kem) MbI OBLTH, MBI HE CKa)KEM, a 9TO JeIalln
MOKaXXeM» - JIETU HAUMHAIOT COBEPIIATh ONPEACIEHHBIC NIEUCTBUS, XapaKTepHbIE NS
KUBOTHBIX (JIOMAIIHUX U JUKUX). OHU MOTYT MOKa3aTh CKOTHBINA JIBOP, 300MapK,
KUBOU YTOJIOK.

ITIOA-UMIIPOBU3ALIUA

«Oorcusnénnvle npeomemnly

UYacel npobunu ABeHaaaTh. M Bce mpeaMeTsl B KOMHATE 05KMBAIOT. ITO MOXKET ObITh
CTapoe KPECI0, YAMHUK U3 HOBOTO CEPBU3a, BAXKHBIN YTIOT, 3JIETAHTHBIN 30HTHK,
XpyIKas cratydTka. [IpeaMeTsr MoryT nepemMenaThbesi ¢ XapaKTepHOM J1Jis ceOs
nacTukon. Kaxkapiii mpuayMbIBa€T CBOIO UCTOPHUIO M PACCKA3BhIBAET OCTAIBHBIM.

KOMOJEKC NeS.

YIOPAXHEHUSA [0 MIJIACTUKE

«X00vba no kpyay»

«Pasnosecuey

«Kapaxamuya»

«Cxynonmop»

«Hacoc u mauy

KOJUTEKTUBHO-UTPOBBIE YIIPAXKHEHU

«Ckrazounas ucmopusy

«3epkanoy

«H306pazu ckazxky»

OTIOA-UMITPOBU3ALINS

«upky

YIPAKHEHUS MO IUVIACTUKE

Vnpaorcnenus no niacmuke «Xo0vba no kpyay»

VY4acTHHUKY TpyIIIbl ABUTAIOTCS 110 KPyTy. OJIMH U3 YYaCTHUKOB MOKA3bIBAET KAKOE-
HUOY b MBIKEHKE (TTOTHUMAET MPABYIO PYKY, BHITATUBAET BIIEPE TOJIOBY, CTH0aeT B
KOJICHSIX HOTH | T.11.) X0/1b0a Mo KpyTy He MpekpariaeTcs. Bce ocranbHble TOKHbBI
YJIOBUTH HOBOE JBMKEHUE U TIOBTOPUTH €T0, (haHTa3UPYysI CBOUM BBIMBICIIOM
(Hanpumep, Xop0a Ha COTHYTHIX HOTaX - MOXOAKA CTAPYLIKH).

Ynpaorxcnenue «Pasnosecuey

Cros Ha paccTaBJIEHHBIX HOTaX, NPEACTABUTD, YTO MJIOCKOCTh MO/l HOTaMHU
HEYCTOWYMBA, TO BUOPUPYET, TO OTKIOHSETCS, TO MIPOTUOAETCS, TO Pa3jIaMbIBAETCs.
Heobxoaumo yaepkaTbcs Ha JaHHOM MIIOCKOCTH.

Ynpaorcnenue « Kapakamuyay
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Cros Ha OpsSIMBIX, PACCTABIICHHBIX B CTOPOHBI HOTaX, OIYCTUTh PYKH U KOPITYC BHU3,
oOpeTs eni€ 1Be TOUKHU onopbl. HauaTk mepemenmarbest ¢ MOMOIIbIO «YETHIPEX» HOT.
MoxeT OBbITh X0/ BIIepE, Ha3aa, OOKOM.

Ha myTu cBoero ABMKEHHS «KapaKaTUIa» BCTPEYAETCA C MPEMIATCTBUSIMMU -
peanbHbIMU (KYOBI, CTYJIbSI, CKAMEMKH) U BOOOpakaeMbIMHU.

Ynpaosicnenue « Ckynonmopy

VYpaxHeHHe B Iapax: OJIUH - «CKYJBIITOP», IPYTOM - «IOCIYIIHBIM KOMOK TJIUHBD).
«CkymnpnTopy Jienmut (GuUrypy, He Kacasch mapTHEPA, IBIKCHUEM PYK U B3TIISI0M
YKa3bIBAa€T HAMNpaBJICHUE U3MEHEHUs Tena. PazroBapuBaTh BO BpeMs BBINOJHEHHUS
yIpaxHeHus He pazpentaetcs. CUAsIme B 3aji€ TOJKHBI MOMBITaThCS YyrajgaTh, 4TO 3a
CKYJIBIITYpa MOJIy4YuyIach 1 JaTh € Ha3BaHUE.

Ynpaorxcnenue «Hacoc u mauy

OnuH 13 y4aCTHUKOB CTAHOBUTCS HACOCOM, Apyrue - Mssuamu. CHavana «Msaum»

CUIAT HAa KOPTOYKaAxX, rroJioBa OITyIIiCHaA. Hacoc naunnaer HaJayBaTb MAYU, PC3KO

OIIYCKas KOPITYC BHU3, COIIPOBOKIAasA CBOU I[GﬁCTBPI?I 3BYKOM « C - C - C».

JleTn HauMHAIOT «BBIPACTATHY, PACIIPSIMIIATHCS, HAAYBAIOT IMIEKU U MOJIHUMAIOT PYKH.

Mstun HaayThl. Benymuil BRITATMBAET NUJIAHT HACOCA U3 MA4eH. [leTh U31ar0T ¢ CUion
3BYK «III - II - I», BO3BPAIIAACh B HCXOHOE MOJIOKEHUE - CUIISIT HA KOPTOUKAX, TEJO

paccnabieHHoe.

KOJITEKTUBHO-UTPOBBIE YIIPAKHEHUS

Ynpaosicnenue « Ckazounas ucmopusy

VYyenuku cugiat B nonykpyre. [lepBblil roBOpUT Kakoe-HUOY/Ib CJIOBO (Hanpumep,
«J1epeBo»). BTopoii moBTOPSIET 3TO CJIOBO U A00ABIISIET CBOE («JI€PEBO - JICITUI» ).
[locnenHuii B MOMyKpyre TOJDKEH CKa3aTh M0 OYEPEIH BCE CIIOBA M 3aKOHYUTH CBOUM.
[lenaror npeaiaraer )enarouuM CBA3aTh OJHUM CKa304YHBIM CIOKETOM BCE
IIPOU3HECEHHBIE CIIOBA.

Ynpaosicnenue «3epxanoy

Yyenuku nensartcs Ha napbl. OIMH B ape - «4EI0BEK Mepe] 3epKajioM», BTOPO -
«3€pKajo», NOBTOPSIOLIEE BCE €ro IBUKEHUS U KeCThL. JleTsaM na€tcst He MOArOTOBKY
HECKOJIBKO MUHYT, 3@ KOTOPBIE «YEJIOBEK NEPE] 36pKAIIOM» MPUIYMBIBAET CBOU
JEUCTBUA U Tapa 100MBaeTCs CUHXPOHHOCTH HcnoaHeHus. Jlydieil mapoil cunraercs
Ta, B KOTOPOH TPYAHO MOHSATH, KTO «3€PKaJIO», a KTO CTOSIIIMM 1epe]] HUM.
Vnpaosicnenue «M306pasu ckazky»

['pynna nenurcs Ha qBe KoMaHbl. OJIHa KOMaH/1a 33 TyMbIBa€T KaKy0-JIn00
U3BECTHYIO CKa3Ky M MBITAETCS U300pa3uTh €€ 0e3 CoB. A apyras KOMaH/Ja JA0DKHA
J0rajaThCs, Kakas 3TO CKa3Kka U KTO KOro U300paxaer.

ITIOJ-UMIIPOBU3ALINS

«L{upx»

Bce ydacTHUKHM 3aHATHS AETATCS Ha HECKOJBKO rpynil. J[aércst Bpems Ha MOArOTOBKY
- 10-15 munyT. 3a 3TO Bpems pedsiTa TOJKHBI IPUIyMaTh IUPKOBOE MIPEICTABICHHIE
U3 HECKOJIBKUX HOMEPOB. DTO MOTYT OBITh KJIIOYHBI, IPECCUPOBAHHBIE 3BEPH,
KaHaTOXO/Lbl, (POKYCHUKH. 3aTeM Kax/1as IpyIia okas3blBaeT CBOM LIUPK.
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